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1. Por que ter um hobby é fundamental?

2. O que acontece quando o estresse se instala na vida 

das pessoas?

3. Que hobbies foram sugeridos no áudio?

4. Que cuidados devemos ter antes de escolher um 

hobby? 

Os benefícios de se ter um hobby

1. Você tem algum hobby? violão

2. O que gosta de fazer nas horas de lazer?

3. Que tipo de atividade te relaxa?

4. Fazer compras



Os dez mandamentos do bom relacionamento com o chefe

Há uma dezena de fatores que influem em uma carreira profissional, mas a experiência prática 

mostra que o primeiro deles, em ordem de importância, é se dar bem com o chefe. Todas as 
promoções ou são de iniciativa do chefe ou dependem da opinião do chefe.

Por isso, aqui vão os dez mandamentos do bom relacionamento com o chefe:

Primeiro: nunca fale mal do chefe. As orelhas do chefe são do tamanho de todas as paredes e de 
todos os corredores da empresa.

Segundo: nunca ofusque o chefe, seja na roupa, seja no comportamento.

Terceiro: jamais coloque a culpa no chefe, principalmente quando a culpa é do chefe.

Quarto: não assuma responsabilidades que são do chefe. Se não existe um subchefe oficial, isso 
não significa que a função será de quem pegar primeiro.

Quinto: não trate o chefe como amigo íntimo na frente de colegas ou de clientes.



Sexto: não interrompa o chefe quando ele está falando. Não é que chefes 
não gostam de ser interrompidos. É que eles detestam.

Sétimo: nunca diga: “Chefe, temos um problema”. Isso é o que se chama 
de delegar para cima. O chefe não quer problemas, quer soluções.

Oitavo: jamais pergunte se um trabalho é urgente. Se o chefe, em pessoa, 
pediu, então é muito urgente.

Nono: nunca diga que cometeu um erro porque não entendeu bem o que o 

chefe tinha pedido. Se o chefe fala em gótico, o subordinado precisa 
aprender gótico.

Décimo: nunca tente explicar para os colegas alguma coisa que o chefe 

disse. Chefes não apreciam o subordinado porta-voz. Se alguém tem dúvida, 

deve perguntar diretamente para o chefe.

Max Geringer, para CBN
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Bora trabalhar em grupos?

Seguindo o modelo do 

texto elabore regras para o 

bom relacionamento com:

➢ O vizinho insuportável;

➢ A sogra;

➢ O colega de trabalho;



EXEMPLOS DE CONJUNÇÕES BÁSICAS

SOMA E – ALÉM DISSO – TAMBÉM  - AINDA

EXPLICAÇÃO PORQUE - VISTO QUE - JÁ QUE

ALTERNATIVA OU – SEJA - QUER

CONCLUSÃO POIS - POR ISSO – PORTANTO - ENTÃO

OPOSIÇÃO MAS – PORÉM – CONTUDO – NO ENTANTO



UNA AS ORAÇÕES COM AS CONJUNÇÕES ADEQUADAS

1. Use da tecnologia. Não abuse muito da tecnologia.

Use da tecnologia , mas não abuse muito dela.

1. A tecnologia aproxima quem está longe. A tecnologia afasta quem está perto.

A tecnologia aproxima quem está longe , no entanto afasta quem está perto.

1. Não seja mal educado com seu colega de trabalho. Seu colega de trabalho pode

ajudar você com algum problema.

Não seja mal educado com seu colega de trabalho porque ele pode ajudar você com

algum problema.

1. Sei que o filme de ficção científica é sensacional. Meu primo já assistiu. Ele gostou

muito.

2. A clínica veterinária comprará um aparelho de raio-x de última geração. Ele será

muito útil para os pacientes.

3. Fábio precisa de dinheiro para pagar seu curso online. Ele está fazendo horas extras.

4. Dona Maria vai ao supermercado. Depende do dia ela faz compras por internet.


